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報㐨㛵係各位 

三⳻地ᡤレジデンスᰴ式会♫ 

三⳻地ᡤコミュニティᰴ式会♫ 

 

三⳻地ᡤレジデンスᰴ式会♫㸦以下、三⳻地ᡤレジデンス㸧と三⳻地ᡤコミュニティᰴ式会♫㸦以下、

三⳻地ᡤコミュニティ㸧は、2022 年 3 ᭶ 13 ᪥㸦᪥㸧に、千ⴥ┴⩦志㔝市「ὠ⏣」エリアにおいてオ

ンライン㜵⅏カ⦎を実しました。᪂型コロナウィルス感ᰁᣑ大の影㡪が⥆き、㜵⅏カ⦎の実が困㞴

な≧ἣが⥆いておりますが、いつ㉳こるかわからない⅏害に⥅⥆ⓗに備えて⾜くために、オンラインを

ά⏝し、双᪉向型の㜵⅏カ⦎としました。 
今年のテーマは「Ⓨ⅏・⿕⅏⏕ά 72 㛫をどう⏕きᢤくか」。㜰⚄・ῐ㊰大㟈⅏の⏕存⋡データや人㛫

がỈを㣧まずに㐣ごせる㝈⏺などからゝわれる「72 㛫の壁」を乗り切れるよう、地㟈のᦂれ、停㟁、復

ᪧ後についてどのようなことが想定されるのか、ご家᪘で┿剣に⪃えることができるプログラムとしまし

た。カ⦎ではコロナ⚝でリアルな「体㦂」が㞴しくなっている中、実㝿に⮬宅の備えをその場で☜ㄆする

こと、あらかじめ居住⪅が体㦂した場㠃をᫎ像にとり、それをど⫈して感想を共᭷することで、参加⪅が

⮬分事として⪃えられるようになることを┠ᣦし、オンラインでも「体㦂」を取り入れて実しました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
今年で 7 回┠となる「ὠ⏣」エリアにおける㜵⅏カ⦎は 2015 年 3 ᭶の「ザ・パークハウス ὠ⏣

奏のᮭ」㸦721 ᡞ㸧をᡭ始めに、三⳻地ᡤレジデンスが分ㆡした 4 つのマンションを中心に実してき

ました。今年は 2020 年 4 ᭶に❹工した「ὠ⏣ザ・タワー」㸦759 ᡞ㸧が加わり、5 つのマンションィ

⣙ 2,700 世帯が合同で⾜いました。 
「ὠ⏣」エリアでは、先⾜するマンションが周㎶のマンション➼にも声をかけてノウハウを共᭷し

ながら㜵⅏カ⦎実世帯の⠊囲を広げています。今年はさらに⩦志㔝市に 225 ある⮬主㜵⅏⤌⧊にも

内をし、⅏害に地域で助けあう体制づくりに取り⤌んでいます。 
 

三⳻地ᡤグループは、サステナブルな♫会の実⌧に向けて「三⳻地ᡤグ

ループの SXsWainable DeYelopmenW Goals 2030」をᥖげており、「安全安

心に㓄៖し⅏害に対応する強㠌でしなやかなまちづくり」を㐍めていま

す。三⳻地ᡤグループは、今後、㜵⅏への取り⤌みをより一層㐃ᦠ・協力

して実し、⅏害に強いまちづくりを᥎㐍してまいります。 

～いつକこるかわからない಼૩にえコটॼምでもธಫをಲਢ～ 

৺ 2,700 ਼ఝをৌとしたオンラインଆ಼ธಫをৰ 
ஸিඖエリアの 5 つのマンションで「72 ৎをどうেき௷くか」をઅえるธಫ 

■今回のオンラインカ⦎の≉徴 
(1) 【ライブ㓄信】安否☜ㄆカ⦎にて「⅏害対⟇ᮏ㒊」のά動をライブ㓄信することで、ᬑẁ住Ẹが

ぢることができない㐠営側の動きを▱る。 
(2) 【双᪉向型】ワークショップでは「72 㛫を⏕きᢤく」をテーマに㸺似体㦂㸼を取り入れ 

ながら、⮬宅で実㝿に㸺その場で☜ㄆ㸼をし、㸺マンションならではの対⟇㸼と 
㸺思わぬ⿕害㸼を学ぶ。    

▲中⥅のᵝ子 ▲チャットでの双᪉向のやりとり 



■㜵⅏カ⦎内容                                         
᪥  㸸2022 年 3 ᭶ 13 ᪥㸦᪥㸧8:45㹼10:30 
対 ㇟ ⪅㸸「ザ・パークハウス ὠ⏣奏のᮭ」⟶⌮⤌合 

「ザ・パークハウス ὠ⏣奏のᮭテラス」⟶⌮⤌合 
「ザ・レジデンスὠ⏣奏のᮭ」⟶⌮⤌合 
「ザ・レジデンスὠ⏣奏のᮭテラス」⟶⌮⤌合 
「ὠ⏣ザ・タワー」⟶⌮⤌合 

内  容㸸8:45㹼 各マンション安否☜ㄆ・㞟ィカ⦎ 
㸺オンラインプログラム①㸼安否☜ㄆカ⦎や⅏害対⟇ᮏ㒊の中⥅ 

9:30㹼 㸺オンラインプログラム②㸼 
ワークショップ「Ⓨ⅏・⿕⅏⏕ά 72 㛫をどう⏕きᢤくか」 

 
【オンラインプログラムのヲ⣽】 

今年で 7 回┠となる「ὠ⏣」エリアの㜵⅏カ⦎では、オンラインツール Zoom をά⏝したプログ

ラムを㛤催しました。 
 

㸺オンラインプログラム①㸼 安否☜ㄆカ⦎や⅏害対⟇ᮏ㒊の中⥅ 
安否☜ㄆシートを住ᡞのᡬに㈞り出し、あらかじめ定めた居住⪅のᢸ当⪅が巡回して、安否☜ㄆ情報

を収㞟します。㹙⅏害対⟇ᮏ㒊㹛のά動をライブ㓄信することで、ᬑẁ住Ẹがぢることができない㐠営側

の動きを▱ることができました。また、㜰⚄・ῐ㊰大㟈⅏、ᮾ᪥ᮏ大㟈⅏、⇃ᮏ地㟈の⿕⅏地の声を交

えながら「共助の大切さ」・「⿕⅏┤後に㉳きたこと」を参加⪅に伝えました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

㸺オンラインプログラム②㸼 ワークショップ「Ⓨ⅏・⿕⅏⏕ά 72 㛫をどう⏕きᢤくか」 
 コロナ⚝ではリアルな「体㦂」をすることが㞴しくなっているため、あらかじめ居住⪅が「体㦂」し

た事前㘓⏬のど⫈と感想の共᭷など、参加⪅が⮬分事として⪃えることを┠ᣦし、オンラインカ⦎に体

㦂のせ⣲を取り入れて実しました。 
その中で、実㝿に地㟈が㉳きることを想定して、マンション住Ẹが 72 㛫を⏕きᢤくための似体

㦂を⾜いました。怪ᡃをしないために参加⪅はその場で☜ㄆをしながら⮬宅の備えを⪃え、停㟁にイ

ンフラがダウンした場合のマンションならでは⿕害や、復ᪧするẁ㝵では㏻㟁ⅆ⅏という思わぬ⿕害が

あることをチャットやアンケートᶵ⬟をά⏝しながら参加⪅と⪃えました。 
 

㸺似体㦂㸼地㟈のᦂれ、停㟁、復ᪧ後の 72 㛫を⏕きᢤくための似体㦂 
   㸺その場で☜ㄆ㸼⮬宅で実㝿に「備えや危㝤個ᡤ」を☜ㄆしながら参加 
   㸺マンションならでは㸼停㟁のマンションならではの対⟇を▱る 
   㸺思わぬ⿕害㸼㟁Ẽが復ᪧするẁ㝵での㏻㟁ⅆ⅏という思わぬ⿕害を▱る 

▲⅏害対⟇ᮏ㒊❧ち上げのᵝ子 ▲安否☜ㄆのᵝ子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
■参加者のコ嵉嵛ト                                                            

 

▲Zoom 上でのアンケート ▲ᾘⅆ器カ⦎の中⥅ 

▲↓⥺ᶵで周㎶と㐃ᦠ 
▲安否☜ㄆカ⦎⤖ᯝ 



■同エリアにおける㜵⅏カ⦎のひろがり                                
2015 年 3 ᭶に「ザ・パークハウス ὠ⏣奏のᮭ」㸦721 ᡞ㸧で始まった㜵⅏カ⦎は、今年で 7 回┠

のカ⦎となり、周㎶のマンション➼にも声をかけていくことで、ᮏカ⦎参加マンションの広がりや参

加⪅の増加に⧅がっています。今年は 2020 年 4 ᭶に❹工した「ὠ⏣ザ・タワー」を含むὠ⏣エ

リアにて三⳻地ᡤレジデンスが分ㆡした 5 つのマンション⣙ 2,700 世帯に広がっています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■㐣去の⅏害から学ぶ「⾤との⧅がり」                             

三⳻地ᡤグループでは、ᮾ᪥ᮏ大㟈⅏で⿕⅏された᪉々におヰを伺い、「どうせ⭉るからと冷ⶶ庫の

中の㣗ᮦを出し合ってご㏆ᡤ同士でバーベキューをした」という“ご㏆ᡤ同士で⿕⅏⏕άを乗り㉺えた”

事例や、㒔市㒊の⅏害でも「Ⓨ㟁ᶵを㏆㞄のマンションから借りた。」という”⅏害にマンションの

「外」の⧅がりにも助けられた。”という事例をお⪺きしました。 

あらためて⾤全体で⧅がって助け合うことが㔜せだと⪃え、㜵⅏カ⦎やイベントを㏻じて「㢦ぢ▱り」

を増やし、⅏害に助け合える⾤づくりに取り⤌んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【参⪃】三⳻地ᡤグループの㜵⅏の取り⤌み                              
 

 ⣙ 100 年の想い㸸1923 年の㛵ᮾ大㟈⅏からはじまる三⳻地ᡤグループ㜵⅏のṔ史  

 

 

 「そなえるカルタ」と「そなえるドリル」㸸ᮾ᪥ᮏ大㟈⅏の声を届ける  

ᮾ᪥ᮏ大㟈⅏・⇃ᮏ地㟈➼の⏕の声を届けるために、実㝿に困ったことを「トイレ」・「㣗⣊」・「情

報」といった切り口で伝える㜵⅏ツール「そなえるカルタ」。 
子どもと大人が家᪘を想定して⪃える㜵⅏ツール「そなえるドリル」。 

⮬分や家᪘のことを実㝿に᭩き、大人と┦ㄯして⟅えを出すせ⣲を取り入れ具体ⓗな⾜動につなげま

す。 
この「そなえるカルタ」と「そなえるドリル」は、ザ・パークハウスの㜵⅏プログラムホームペー

ジ上で“ドナタデモµダウンロードが可⬟です。 
 
ザ・パークハウスの㜵⅏プログラムホームページ  hWWp://ZZZ.mecsXmai.com/boXsai/  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 三⳻地ᡤグループの㜵⅏倶ᴦ㒊  

三⳻地ᡤグループでは、㜵⅏カ⦎を✚ᴟⓗに実・サポートしており、㜵⅏意㆑の向上やカ⦎の㐍

化・῝化を┠ⓗに三⳻地ᡤレジデンス♫員᭷志によるボランティア⤌⧊「三⳻地ᡤグループの㜵⅏倶

ᴦ㒊」を 2014 年 10 ᭶に❧ち上げ、⌧在は三⳻地ᡤレジデンスと三⳻地ᡤコミュニティ⣙ 130 名の

♫員で取り⤌んでいます。㜵⅏倶ᴦ㒊はマンション⟶⌮⤌合に対し᪂たなカ⦎メニューなどをᥦし

ており、これまでに三⳻地ᡤコミュニティが⟶⌮するマンション 104 ≀件・30,459 世帯を対㇟とした

㜵⅏カ⦎をサポートしています。今後も⅏害に対し、㎿㏿に対応できる体制ᵓ⠏を広くᾐ㏱させてい

くべく、㜵⅏力強化のためのά動を⾜ってまいります。 
以 上 

 

三⳻地ᡤグループでは、1923 年にⓎ⏕した㛵ᮾ大㟈⅏以

㝆、⣙ 100 年にわたり大つᶍな㜵⅏カ⦎を実しており、グ

ループ全体で㜵⅏・ῶ⅏に取り⤌んでいます。 

写┿は、㛵ᮾ大㟈⅏で丸の内に㛤タした⮫デ⒪ᡤ。その

壁には“ドナタデモµと᭩かれています。この⢭⚄を受け⥅

ぎ、マンション居住⪅に加え、世の中に役❧つ㜵⅏ά動を広

く⾜っていきたいと⪃えました。 


